Matematyka w wychowaniu przedszkolnym
Published on Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach
(https://gimnazjum.noweskalmierzyce.pl)

Matematyka w wychowaniu przedszkolnym [1]

Fr%™s

Matematyka nalezy do tych przedmiotéw szkolnych, ktére sprawiajg uczniom
najwiecej trudnosci. Nie musi tak wcale by¢, jesli dzieci juz w wieku przedszkolnym
beda w odpowiednim kierunku prowadzone do rozwijania umiejetnosci
matematycznych. Na przyktadzie Dzieciecej Matematyki postaram sie zachecic
nauczycieli i rodzicdw do zabaw matematycznych z najmtodszymi dzie¢mi.

Edyta Gruszczyk-Kolczyhska stworzyta metode nauczania matematyki, ktéra, po
pierwsze wymaga wprowadzania tresci matematycznych w odpowiedniej kolejnosci.
Po drugie wymaga autorytetu dorostego i wspdtpracy z dzie¢mi. Po trzecie mozna w
niej wykorzystac najprostsze i najbardziej dostepne materiaty. Po czwarte mozna jg
stosowac zaréwno w edukacji przedszkolnej jak i w codziennych czynnosciach czy
zabawach w domu.

W pierwszej czesci rozwazah na temat matematyki w wychowaniu przedszkolnym
skupie sie na podstawowych umiejetnosciach, ktére powinno naby¢ dziecko w wieku
przedszkolnym.

Cata przygode z matematyka nalezy zacza¢ od zapoznania dzieci z orientacjg w
przestrzeni. Najwazniejsza jest tutaj orientacja w schemacie wtasnego ciata. Dzieci
w wieku przedszkolnym potrafig juz nazwad wiekszos¢ czesci ciata, a takze pokazacd
je na wtasnym ciele i ciele drugiej osoby. Zabawy z czeSciami ciata nalezato by
zaczad juz z najmtodszymi dzie¢mi. Najlepiej wykorzystac do tego lalke lub misia.
Dzieci wskazujg podang czesc ciata najpierw na wtasnym ciele a nastepnie szukaja
tej czesci ciata na zabawce. Dalszym etapem ¢wiczeh bedzie poréwnywanie siebie
nawzajem. W tym celu dzieci powinny dobrac sie w pary i wskazywac u siebie
nawzajem poszczegdblne czesci ciata. Na koniec zabawy dzieci nazywaja te czesci
ciata, ktére majg wspdlne. Z catg pewnoscig szybko dojdg do wniosku, ze sg do
siebie pod tym wzgledem podobne.

Po takich ¢wiczeniach mozna przejs¢ do rysowania postaci na kartce papieru. Dzieci
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po kolei rysujg czesci ciata, ktoére znajg. Dorosty pomaga pokazujgc rézne czesci
ciata i wskazujac, w ktédrym miejscu one sie znajduja. Im starszy przedszkolak tym
rysunek postaci bedzie doktadniejszy. W ten sposdb dziecko ksztattuje w sobie
poczucie wtasnego ,ja”: ,To jestem ja”. ,Tak wygladam”.

Pozostaje jeszcze utrwalenie z dzie¢mi prawej i lewej strony ciata. To réwniez
wymaga pewnych etapéw. Najpierw utrwalamy swiadomos¢ prawej strony ciata. W
tym celu na prawej rece dziecka zawigzujemy kolorowg wstgzeczke i méwimy mu,
ze to jest jego prawa reka i wszystkie czesci ciata, ktére sg po tej samej stronie sg
prawe: noga, ucho, oko itd. Na polecenie dorostego pokazujg wskazane czesci ciata:
prawa reka, prawa dton, prawy tokieé, prawa noga, prawa stopa, prawe kolano,
prawe oko, prawe ucho itd. Repertuar czesci ciata zalezy od wieku dzieci. PézZniej
dzieci najpierw chwytajg rézne przedmioty tylko prawa reka, potem uktadaja je po
swojej prawej stronie. Podczas ¢wiczeh w parach podajg sobie rézne zabawki tylko
prawa rekg i odbierajg je réwniez tylko prawg rekg. Dalej skaczg na prawej nodze,
chwytajg woreczki palcami u prawej stopy, kopig pitke tylko prawa noga. W
¢wiczeniach w parach kopig do siebie pitke prawg noga podajg sobie woreczki
prawg stopg i prawa stopg je odbierajg. Nastuchajg réznych odgtoséw tylko prawym
uchem, w parach méwig koledze/kolezance na prawe ucho. Patrzg przez ,lunete”
(rolke od papieru) prawym okiem, patrzg przez dziurke od klucza prawym okiem, a
w parach mrugajg do siebie prawym okiem. Takie ¢wiczenia jednej strony ciata
powinny trwac okoto dwéch tygodni Taki czas dajemy dzieciom na opanowanie
prawej strony ciata. Potem te sama serie ¢wiczeh robimy z lewg strong ciata,
zawigzujgc tym razem kolorowg wstgzeczke na lewej rece.

Pragne jeszcze zwréci¢ uwage na dwie bardzo wazne rzeczy zwigzane z powyzszymi
¢wiczenia: po pierwsze, przed przystgpieniem do ¢wiczeh w parach nalezy
przeprowadzi¢ kréotki eksperyment. Dzieci stojg na przeciwko siebie i podnosza do
goéry reke, na ktérej majg zawigzang wstazeczke. Dorosty zwraca uwage na fakt, ze
jezeli stoimy naprzeciw siebie, to ta sama - prawa reka jest po przeciwnej stronie.
Aby byta po tej samej stronie, musimy stac obok siebie albo jedna osoba musi stac
przed drugq. Po drugie, ¢wiczenia w parach dotycza starszych przedszkolakéw w
wieku 5, 6 lat, gdyz starszym dzieciom tatwiej jest zrozumieé powyzszy
eksperyment.

Dalej mozemy przejs¢ do orientacji w przestrzeni w najblizszym otoczeniu. Kiedy
dzieci majg juz opanowang strone prawgq i lewga, bez problemu bedg potrafity
wskazad, co znajduje sie po ich prawej stronie a co po lewej ich stronie. Wskazg tez
to, co znajduje sie z przodu i z tytu czy tez przed nim i za nim. Z mtodszymi dzie¢mi
mozna przeprowadzac bardzo proste ¢wiczenia. Wystarczy postawic przed
dzieckiem krzesetko i poprosié, aby zabrato swojg ulubiong zabawke. Potem
prosimy, aby dzieci uktadaty zabawke w odpowiednim miejscu: na krzesle, pod
krzestem, obok krzesta, za krzestem, przed krzestem. Podczas ¢wiczen ze starszymi
przedszkolakami nalezy pamietac o tym, zeby dziecko za kazdym razem zmieniato
Swojg pozycje, w taki sposéb, aby za kazdym razem te same przedmioty byty z
réznych stron, raz przed dzieckiem, raz po lego lewej stronie, raz po prawej, raz za
nim. Dzieci bardzo szybko sie zorientujg, ze potozenie przedmiotéw w przestrzeni
zalezy od ich pozycji wzgledem nich.

Dzieci bardzo dobrze znajg swoje najblizsze otoczenie: wtasny pokdj, dom czy droge
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do przedszkola lub na plac zabaw. Wystarczy w codziennym zyciu uzywac prostych
sformutowan: ,, Twoje biurko jest przy oknie”. ,Na t6zku lezy mis”. , Pokdj jest po
prawej stronie a kuchnia po lewej” itd. Mozna tez opisywac droge, ktéra sie
idzie.,.Zeby doj$¢ do przedszkola najpierw idziemy prosto, potem skrecimy w prawo,
przechodzimy przez pasy i skrecamy w lewo, idziemy prosto i juz jestesmy na
miejscu”. Same dzieci bedg méwié, co widzg po prawej stronie czy po lewej stronie,
a takze nazywac poszczegdlne punkty, ktére spotykajg po drodzy. Wystarczy tylko
zacheta ze strony dorostych.

Przechodzimy do ¢wiczeh z rytmami. Rozpoczynamy od prostych rytméw
dwuelementowych. Nalezy przygotowac dwa rodzaje klockéw o dwéch réznych
ksztattach, np. prostokatne i tréjkatne. Uktadanie szeregu rozpoczyna dorosty
mowigc jednoczesnie gtosno, jaki klocek ktadzie. Potem zacheca dzieci do
kontynuowania rozpoczetego rytmu. ldac za przyktadem dorostego, kolejny szereg
rytmu zaczynajg uktadacd dzieci. W kolejnych zabawach tego typu, bioragc pod uwage
wiek i umiejetnosci dziecka, mozna przechodzi¢ do tworzenia rytméw trzy, cztero,
piecio-elementowych.

Kiedy dziecko juz opanuje pojecie rytmdéw na konkretnych przedmiotach, mozna
przejs¢ do zabaw rytmiczno-stuchowych. Zabawe rozpoczyna dorosty wyklaskuje
jakis rytm i zacheca dzieci do jego powtdrzenia. W ten sposéb ¢wiczymy takze
pamiec stuchowq dzieci. Z kazdym powtérzeniem zabawy mozna dodawac kolejne
elementy: tupniecie, uderzanie dtonmi o kolana itp.

Ze starszymi przedszkolami po takim wstepie przechodzimy do wyjasnienia
rytmicznosci dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy i roku. Zaczynamy od zaznaczenia
rytmu dnia i nocy. Pomaga w tym zabawa ,Stofce, ksiezyc”. Nalezy przygotowad
sylwety stonca i ksiezyca dla kazdego dziecka. Dzieci siedzg w kotku, kazde na
przemian ma w reku przygotowane sylwety. Wstajg po kolei i méwia: ,Jestem dzien,
zaczynam sie, kiedy wstaje stohce, a koncze, gdy stohce sie chowa a pojawia sie
ksiezyc”, ,Jestem noc, zaczynam sie wtedy, gdy stohce sie schowa a pojawi sie
ksiezyc, a koncze, kiedy ksiezyc sie chowa, a pojawia sie stonce”. | tak mozna
bardzo dtugo, dopdki dzieci chca sie bawié. Poniewaz dzieci siedzag w kole, nie ma
poczatku ani konca, dzieci méwig wierszyk jedno po drugim, nie zwracajac uwagi,
ze ktéres dziecko juz byto. W ten sposdb dzieciom tatwo jest wyttumaczyd¢
nieskohczonos¢ tej powtarzalnosci. W podobny sposéb wprowadzany siedmiodniowy
rytm dni tygodnia. W tym przypadku nalezy podzieli¢ dzieci na grupy po siedem
0s6b i wreczy¢ im podpisane sylwety dni tygodnia. Kazda grupa dzieci pokazuje
sylwety i nazywa kazdy dzien tygodnia. Warto tez uswiadomi¢ dzieciom, ze tydzieh
ma siedem dni i moze zaczg¢ sie kazdego dnia. W tym celu przeprowadzamy
pewien eksperyment. Przesadzamy dzieci w ten sposéb, aby pierwsze dziecko byto,
np. srodg, dzieci licza do siedmiu i jednoczesnie wymieniajg nazwy kolejnych dni
tygodnia. Powtarzamy to z innymi dniami tygodnia do momentu, kiedy dzieci
zrozumiejg wzgledne pojecie stowa tydzieh. A z wielkim zadziwieniem dojdg do
takiego wniosku bardzo szybko. Identyczng zabawe nalezy przeprowadzi¢ z
miesigcami i wyttumaczy¢ dzieciom dwunastomiesieczny rytm roku. Z tym réwniez
dzieci nie bedg miaty wiekszych probleméw.

Umiejetnos¢ liczenia w nauce matematyki to priorytet. W przypadku mtodszych
przedszkolakdéw nauke liczenia zaczynamy od liczenia na konkretach, np. klocki,
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auta, kredki itd. Wazne jest zachowanie proporcji jeden do jednego - jeden gest,
jeden obiekt. Dzieci liczac zabawki, dotykajg je po kolei i wypowiadajg kolejne
liczebniki. llos¢ obiektdw do liczenia zwiekszamy wraz z nabywaniem przez dziecko
umiejetnosci liczenia i odnoszgc sie do wieku dziecka. Im starsze dziecko, tym
wiecej policzy. Nie nalezy jednak dzieciom ograniczac liczenia, ale jak najbardziej
zachecac do liczenia wszystkiego przy kazdej okazji: w domu, na spacerze, w
przedszkolu.

Nastepnym etapem jest liczenie przez wskazywanie. Dzieci liczac wskazujg obiekty
palcami, moze wiec liczy¢ przedmioty, ktérych nie dosiegnie i ludzi, ktérych widzi. Z
dzie¢mi nalezy tez ¢wiczy¢ pamie¢ matematyczng. Postuzy temu zabawa ,Liczymy i
chowamy”. Chodzi tutaj o to, zeby liczy¢, np. klocki i chowad je do pudetka. Kazdy
policzony klocek wedruje do pudetka, kiedy juz sie skohczg, pytamy dzieci ,lle
klockéw schowates do pudetka?” Dzieci odpowiadajg i dla sprawdzenia liczg klocki
tym razem wyjmujac je z pudetka. Dla ¢wiczenia pamieci matematycznej moze
takze postuzy¢ zabawa w liczeniu tzw. znikajacych obiektéw. Dorosty klaszcze w
dtonie, a dzieci liczg ile razy dorosty klasnat. Mozna tez tupad, uderzac o cos dionig
czy uzywac jakis instrumentéw. Wazne jest, aby za kazdym liczeniem nastepowata
zmiana roél. Raz licza dzieci raz dorosty.

Po przyswojeniu przez dzieci umiejetnosci liczenia przyszedt czas, aby zapoznad
dzieci z obrazami graficznymi cyfr. Najlepsza bedzie tutaj metoda
pokazowo-poréwnawcza. Warto tez w tym celu wykorzystac tzw. karty
matematyczne, na ktérych znajduje sie konkretna cyfra i rézne obrazki w ilosci
rownej reprezentacyjnej cyfrze, np. cyfra 3 i trzy latawce, cyfra 5 i pie¢ balondw itd.
Po zaprezentowaniu dzieciom takiej karty, dorosty nazywa pokazywang cyfre i liczy
obiekty na obrazku. Nastepnie dzieci robig to samo. To ¢wiczenie powtarzamy
kilkakrotnie. Potem dorosty rozktada na dywanie kilka kartonikéw z cyfrg i prosi
dzieci, aby przy kazdej z nich utozyty tyle ré6znych elementéw ile przedstawia cyfra.
Po tym mozna przejs¢ do zabawy z kostkg do gry. Dorosty pokazuje na kostce, np.
trzy oczka i obok ktadzie kartonik z cyfrag 3. Teraz kolej na dzieci. Kazde dziecko
powinno dostac kostke do gry i kartonik z cyfrg. Dzieci wyrzucajg odpowiednig ilos¢
oczek, liczg je uktadajg obok kartonik z odpowiednig cyfrg. To ¢wiczenie takze
nalezy wykonywac kilkakrotnie, a im wiecej cyfr dzieci juz poznaty, tym wiecej
¢wiczymy.

Wiedze, ktéra sie z Panstwem podzielitam w tym artykule, zaczerpnetam z lektury
ksigzki ,Dziecieca Matematyka dwadziescia lat pdzniej” E. Gruszczyk-Kolczynskiej i
E. Zielinskiej. Jednak wiedze te, podaje tutaj w skréconej wersji. Zainteresowanych

odsytam do tej wtasnie pozycji. Zachecam takze do przeczytania drugiej czesci
mojego artykutu.

Beata Gruszka

nauczyciel wychowania przedszkolnego
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