INFORMACIJA DLA RODZICA

( zatacznik do pisma przewodniego dla wychowawcy )

Zabiegi wykonywane podczas wizyty dziecka:

1. Badanie stomatologiczne (kod NFZ: ST33 lub ST34)
Podczas tej wizyty lekarz:

v dokfadnie oglada ze¢by i dziasta dziecka,

Vv ocenia ewentualne ubytki préchnicowe lub inne nieprawidtowosci w jamie ustnej,

v kwalifikuje zeby do ewentualnego usuniecia,

Vv ocenia potrzebe konsultacji ortodontycznej lub specjalistycznej. Bardzo wazne podczas wizyty jest wczesne wykrycie wad
ortodontycznych, co ma wptyw na prawidtowe oddychanie i zapobieganie stanom alergicznym.

v przeprowadza instruktaz higieny jamy ustnej — pokaz prawidtowego mycia zebdw i wskazéwki, jak dba¢ o higiene jamy
ustne;j.

2. Lakierowanie lub leczenie prochnicy poczatkowej

a) Lakierowanie preparatem z fluorem

(kod NFZ np. 8 x kod 1006 — oznacza wykonanie zabiegu na catym uzebieniu).

To zabieg polegajgcy na zaaplikowaniu poprzez pedzelek preparatu z fluorem na powierzchnie oczyszczonych zebdéw, preparat
wzmacnia szkliwo i chroni zeby przed préchnica.

b) Leczenie préchnicy poczatkowej

(kod NFZ: liczba zebéw x 1101).

Wykonuje sie je, gdy pojawiajg sie pierwsze zmiany préchnicowe (tzw. biate plamki). Preparaty z fluorem stosowane sg wtedy,
aby powstrzymac rozwdj prochnicy. Jest to zabieg polegajacy na zaaplikowaniu poprzez pedzelek preparatu z fluorem na
powierzchnie oczyszczonych zgbow.

Wazne!
Aby lakierowanie lub leczenie préchnicy poczatkowej byto skuteczne, zeby musza by¢ weze$niej oczyszczone ze ztogéw
nazebnych — resztki osadéw mogg zmniejsza¢ skutecznosé dziatania fluoru.

3. Usuniecie ztogéw nazgbnych (kod NFZ: ST30 lub ST30A)

Zanim lekarz oceni stan uzebienia i zastosuje preparaty fluorkowe, konieczne jest oczyszczenie zebow ze zlogow nazebnych,
czyli:

v miekkich osadéw ptytki nazebnej (gtéwnie u mtodszych dzieci — usuwane szczoteczka i pastg),

Vv twardych ztogéw (kamienia nazebnego — gtéwnie u dorostych lub starszych dzieci, przy uzyciu specjalistycznych narzedzi).
Oczyszczanie zebdw:

e umozliwia rzetelng ocene stanu jamy ustnej,

e zapobiega zapaleniu dzigset,

» zwieksza skutecznos¢ zabiegow profilaktycznych.

4. Leczenie zmian na btonie §luzowej (kod NFZ: ST26)

Ten kod obejmuje rézne jednostki chorobowe btony sluzowej jamy ustnej, np.:

v leczenie zaczerwienionych lub podraznionych dziasel,
Vv leczenie suchej, popekanej skéry warg,

Vv leczenie aft i drobnych urazéw (np. od nagryzienia policzka).

Leczenie polega na naniesieniu preparatu leczniczego lub regeneracyjnego pedzelkiem bezposrednio na zmiane.

5. Wizyta adaptacyjna/ Profilaktyczne Swiadczenia zdrowotne w danym wieku.






